Persoonlijk

Van jongs af aan is Nico Sjerps
geinteresseerd in wat mensen beweegt
en waardoor de dingen gebeuren die er
gebeuren. Hij vroeg zich af, ben je in
staat bent om je eigen succes en geluk
te bevorderen of ben je overwegend
afhankelijk van je omgeving?

Vanuit een technische achtergrond was
hij gewend om verbindingen te maken.
Dit werd een kernthema waarmee hij te
maken bleef  krijgen. Eerst als
verpleeghulp en later als therapeutisch begeleider in de
geestelijke gezondheidszorg. Weer een andere invulling
ontstond toen hij werkte als zelfstandig coach/ trainer en als
manager in de reintegratiebranche en maatschappelijke
opvang.

Hij gaat er vanuit dat mensen willen weten en bewust willen
worden. Daarvoor gaan zij op zoek en verwerven zij kennis
en vaardigheden. Mensen willen groeien, gekend worden en
zich verbinden met anderen.

Door allerlei factoren kunnen zij hierin worden beperkt.
Hierdoor gaan zij dingen doen die niet bij hen passen en
krijgen moeilijkheden. Zij krijgen impulsen om zich hiervan
bewust te worden en er iets aan te doen; daarvoor nemen zij
nieuwe besluiten en gaan zich inspannen om hun idealen te
bereiken.

Na een technische vakopleiding deed hij de middelbare
school in de avonduren. Daarna volgde hij de HBO-I.W. en
trainingen op het gebied van begeleiden, sociodrama en
persoonlijke groei. Later deed hij een managementopleiding
en de Post-HBO Supervisiekunde/ Coaching en onderwijs. Dit
combineerde hij met vakinhoudelijke cursussen en trai-
ningen.

Hij voelt zich sterk betrokken bij wat hij doet en wordt
geinspireerd door mensen te ontmoeten, literatuur, kunst,
fietsen en werken in de tuin. Nico werkt graag samen, is
analytisch en optimistisch ingesteld. Hij vindt het vanzelf-
sprekend om te doen wat hij heeft toegezegd en te bereiken
waar afspraken over zijn gemaakt.



